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Положение

о медицинском обеспечении лиц,

 занимающихся в МБУ ДО ДЮСШ  Багаевского района

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

   1.1   Настоящее положение разработано в соответствии с Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей; Уставом МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, информационным письмом Департамента молодежной политики МО и науки  РФ от 29.09.2006г. № 06-1479 «О методических рекомендациях по организации деятельности спортивных школ в РФ » (п. 5.1.,5.2.,5.3.)

     Медицинское обеспечение обучающихся осуществляется в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 20.08.01г. № 337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры».

 1.2  Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, осуществляет МУЗ ЦРБ Багаевского района.

  2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

   2.1. Основной целью медицинского обеспечения лиц, занимающихся физкультурой и спортом, является осуществление систематического контроля за состоянием здоровья, адекватностью физических нагрузок, восстановлением здоровья средствами и методами физической культуры, формированием здорового образа жизни.

  2.2  Задачами медицинского обеспечения лиц, занимающихся физкультурой и спортом,  являются: 
2.2.1. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья лиц, занимающихся  массовыми видами спорта и физкультурой, допуск к занятиям и соревнованиям, коррекция физических нагрузок;

2.2.2. Формирование здорового образа жизни путем привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом для сохранения и укрепления здоровья, обеспечение физически активного долголетия.

3. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ:

 3.1. Организацию и проведение лечебно-профилактических мероприятий, направленных на определение состояния здоровья, физического развития и уровня функциональных возможностей лиц, занимающихся физической культурой и спортом;

3.2. Решение вопросов соответствия физических нагрузок функциональным возможностям организма занимающихся физической культурой и спортом;

3.3. Профилактику отклонений в состоянии здоровья и травм во время занятий физической культурой и спортом;

3.4. Медицинское и санитарно-гигиеническое обеспечение массовых физкультурных и спортивных мероприятий.

4. ФОРМЫ РАБОТЫ

4.1. Медицинские обследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом, в соответствии с утвержденными программами;

4.2. Врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебных занятий по специальным программам физического воспитания на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях;

4.3. Врачебные консультации с целью выдачи индивидуальных рекомендаций по занятиям различными видами спорта;

4.4. Пропаганда оздоровительного влияния физкультуры и спорта среди населения;

4.5. Предупредительный и санитарный надзор за местами  и условиями  занятий физической культурой и спортом, соревнований.

4.6. Медико-санитарное обеспечение массовых  физкультурно-спортивных мероприятий.

5. ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

5.1. Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом, осуществляется в следующем порядке:

5.1.1. Специалистами МУЗ ЦРБ Багаевского района обследуются дети для допуска к занятиям в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района и соревнованиям.

5.1.2. После перенесенных заболеваний учащиеся допускаются к занятиям только со справками врача.

5.1.3. Все отделения МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района должны быть укомплектованы аптечками для оказания  доврачебной помощи.
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