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Пояснительная записка

В соответствии с Законом «Об образовании» учебный план - документ, определяющий требования к организации образовательного процесса в учреждении (статья 15). Это документ, регламентирующий образовательный процесс вместе с годовым  учебным планом- графиком и расписанием занятий, разрабатывается и утверждается самостоятельно МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района. Учебный план, согласно закону, является исходным документом для финансирования дополнительного образовательного учреждения. Учебный план является важнейшей определяющей частью образовательной программы МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, регламентирующей планирование и организацию учебно-тренировочного процесса, направление и содержание обучения групп на всех уровнях и этапах подготовки. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и ведомственными нормативными документами и Уставом МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.   Он дает возможность определиться в своей образовательной стратегии, расставить педагогические акценты, выделить приоритетные направления в образовательной подготовке обучающихся.   В учебном плане отражены последовательность, поэтапность уровней обучения и формы реализации образовательной программы. Образовательный процесс, проходящий в соответствии с учебным планом, отражает ученический компонент реализации, позволяет МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района реализовать приоритет родителей и детей, как основных социальных заказчиков на данный тип образования и одновременно гарантировать право свободного выбора ребенком своего образовательного пути.
В основе разработки учебного плана лежит недельная нагрузка по годам обучения. Предъявляемые требования к уровню подготовки учащихся включают в себя теоретическую, общефизическую, специальную подготовки, участие в соревнованиях, выполнение спортивных разрядов.
Учебный план отражает специфику МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, стремясь максимально реализовать принцип разноуровневой подготовленности. В учебном плане заложены следующие этапы подготовки: СОГ - спортивно-оздоровительные группы; ГНП - группы начальной подготовки; УТГ - учебно-тренировочные группы.                                 

  Недельный режим учебно-тренировочной работы  устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки (таблица1).  Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%. При объединении в одну группу занимающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов, а их количественный состав на учебно-тренировочном этапе - 16 чел. (для занимающихся свыше 2-х лет), и 20 чел. (для занимающихся до 2-х лет) с учетом правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. 

                                                                                                                                                                           Таблица 1.

	Уровень
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость
	Максимальный количественный состав
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/неделю)

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15
	30
	до 6

	Начальной подготовки
	первый год
	
	30
	6

	
	второй год
	12
	26
	9

	
	третий год
	
	24
	

	Учебно-тренировочный
	первый год
	10
	20
	12

	
	второй год
	устанавливается

 учреждением
	
	14

	
	третий год
	
	16
	16

	
	четвертый год
	
	
	18

	
	пятый год
	
	
	20


  Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района по представлению тренера-преподавателя в целях установления  более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.
	Наименование отделения
	Этап подготовки

год обучения 
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Кол-во часов в одной группе в неделю
	Кол-во часов в одной группе в год
	Кол-во час. во всех группах в год
	Норматив оплаты в % от ставки за одного заним.
	Кол-во человеко-часов

	Бокс
	СОГ
	4
	60
	6
	276
	1104 
	2,2
	16560

	
	НП – 1г.о.
	3
	45
	6
	276
	828
	2,2
	12420

	
	НП – 2г.о. 
	1
	15
	9
	414
	414
	3,6
	6210

	
	НП-3г.о.
	1
	15
	9
	414
	414
	3,6
	6210

	
	УТ-1г.о.
	1
	12
	12
	552
	552
	5
	6624

	
	УТ-2г.о.
	1
	15
	12
	552
	552
	5
	8280

	
	УТ-5г.о.
	1
	10
	18
	828
	828
	10
	8280

	
	Итого:


	12
	172
	
	
	4692
	
	

	Кик-боксинг


	СОГ
	2
	40
	6
	276
	552
	2,2
	11040

	
	НП – 3г.о.
	1
	16
	9
	414
	414
	3,6
	6624

	
	УТ– 3г.о.
	1
	10
	12
	552
	552
	10
	5520

	
	Итого:


	4
	66
	
	
	1518
	
	

	футбол
	СОГ
	3
	35+20=55
	6
	276/234
	786
	2,2
	9660+4680=14340

	
	НП – 1г.о.
	3
	45
	6
	276
	828
	2,2
	12420

	
	НП – 3г.о.
	1
	12
	8
	368
	368
	3,6
	4416

	
	   УТ – 1г.о.   
	2
	32
	10
	460
	920
	4
	14720

	
	Итого:


	9
	144
	
	
	2902
	
	

	волейбол
	СОГ 
	2
	30
	6
	276
	552
	2,2
	8280

	
	НП—2г.о.
	2
	15+15=30
	8
	368/312
	680
	3,6
	5520+4680=10200

	
	Итого:


	4
	60
	
	
	1232
	
	

	Каратэ-до
	СОГ
	1
	20
	6
	234
	234
	2,2
	4680

	
	Итого:


	1
	20
	
	
	234
	
	

	Настольный теннис
	НП – 2г.о. 
	1
	15
	9
	414
	414
	3,6
	6210

	
	СОГ
	2
	30
	6
	276
	552
	2,2
	8280

	
	Итого:
	3
	45
	
	
	966
	
	

	Плавание
	СОГ
	3
	15+15+15=45
	3-6
	138-276
	690
	2,2
	2070+4140+4140=10350

	
	НП—1г.о.       
	2
	30
	6
	276
	552
	2.2
	8280

	
	НП – 2г.о.
	2
	28
	8
	368
	736
	3,6
	10304

	
	НП – 3г.о.
	1
	12
	8
	368
	368
	3,6
	4416

	
	УТ-2г.о.
	1
	14
	12
	552
	552
	5
	7728

	
	Итого:


	8
	129
	
	
	2898
	
	

	Ритмическая гимнастика)
	СОГ
	3
	60
	3
	138
	414
	2,2
	8280

	
	Итого:


	3
	60
	
	
	414
	
	

	ВСЕГО:
	
	45
	696
	
	
	14856
	
	220672


По общеразвивающим программам составляет: 81810 чел./час.

225 человек * 276 часов в год на одного человека = 62100 чел./час.

40 человек * 234 часа в год на одного человека = 9360 чел./час.

75 человек * 138 часов в год на одного человека = 10350 чел./час.

По предпрофессиональным программам составляет: 138862 чел./час.

Этап НП-1:  120 человек * 276 часов в год на одного человека = 33120 чел./час.

Этап НП-2, НП-3:  30+31=61 человек * 414 часов в год на одного человека = 25254 чел./час.

Этап НП-2, НП-3:  43+24=67 человек * 368 часов в год на одного человека = 24656 чел./час.

Этап НП-2:  15 человек * 312 часов в год на одного человека = 4680 чел./час.

Этап УТ-1, УТ-2, УТ-3:  12+29+10=51 человек * 552 часов в год на одного человека = 28152 чел./час.

Этап УТ-1:  32 человека * 460 часов в год на одного человека = 14720 чел./час.
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