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ВВЕДЕНИЕ
Образовательная программа - это:
- документ, в котором фиксируется и логически, аргументировано представляется цель учебного процесса, тематический и учебный планы, способы и методы их реализации, критерии оценки результатов в условиях конкретного образова​тельного учреждения;
- нормативный текст, определяющий цели, ценности обра​зования, учебный план, учебные программы, педагогические  технологии и методики их практической реализации и опре​деления результата;
- индивидуальный образовательный маршрут учащегося, при прохождении которого он может выйти на тот или иной уровень образованности, в соответствии со стандартом, этой программой гарантированным;
- совокупность учебных, досуговых и других программ, от​вечающих образовательным потребностям ребенка, направлен​ных на его самореализацию, достижение им определенного уровня образованности, гармонического развития и адаптации в социальной среде;
- организационно-управленческое знание, позволяющее ре​ализовать принцип личностной ориентации образовательного процесса через определение условий, способствующих дости​жению учащимися с различными образовательными потреб​ностями и возможностями установленного стандарта образо​вания.
Образовательная программа     муниципального бюджетного   учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы Багаевского района»  разработана на основании Закона Российской Федерации   «Об образовании».   Настоящая программа является нормативно-управленческим  документом, характеризующим  специфику содержания образования и особенности организации образовательного     процесса     в  МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района
Сегодня быстро и заметно меняются потребности и увлечения подростков, в том числе и в сфере физической культуры и спорта, объективно требуя необходимых результатов. В Багаевском районе на основе муниципального, социального и индивидуального заказов детей, родителей, созданы определенные условия для развития физической культуры и спорта среди детей и юношества через систематические занятия физической культурой и спортом в современных социально-экономических условиях.
В МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района созданы условия, предоставлен необходимый спортивный инвентарь и оборудование, спортивные сооружения.
Образовательный процесс в спортивной школе нацелен не только на удовлетворение потребности детей, подростков и молодежи в занятиях спортом, но и на осознанное формирование устойчивой привычки к культурному проведению досуга, к здоровому образу жизни, на развитие двигательных физических качеств ребенка, поэтому об​разовательный процесс есть единство обучения и самостоятельной подготовки, воспитания и самовоспитания, естественного взросле​ния и социализации.
      Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положений и требований  нормативных и правовых документов:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным  программам в области физической культуры и спорта»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 г. № 147 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта» 

- Устава МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.

Основным элементом образовательного процесса в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района является учебно-тренировочное занятие, формы которого значительно изменились. Дети, включенные программами тренеров в образовательный процесс, реализуют себя в тех видах спорта, которым любят заниматься, получают знания, развиваются физически.
Основополагающие принципы:
        Комплексность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
        Преемственность – определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности,
        Вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.
Основные педагогические принципы обучения и тренировки.
Процесс обучения и спортивной тренировки происходит в течение десяти и более лет и предусматривает взаимосвязь средств, методов, форм и условий спортивной подготовки.
Учебно-тренировочный процесс проводится с учетом важнейших педагогических закономерностей, на основе общих дидактических принципов: связь теории с практикой, сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность и последовательность.
Принцип связи теории с практикой предусматривает обучение занимающихся творческому применению теории в практической деятельности.
Принцип сознательности и активности. Специфика деятельности спортсмена требует сознательного выбора действий для решения поставленных задач. Поэтому необходимо воспитывать в спортсмене инициативу, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. Следует вести учебно-тренировочный процесс таким образом, чтобы занимающиеся понимали смысл и назначение тех действий, которыми надо овладеть, и активно участвовали в обучении.
Принцип наглядности. Наглядность обучения и воспитания предполагает широкое использование зрительных ощущений, восприятие образов. В процессе физического воспитания наглядность играет особо важную роль, поскольку деятельность занимающихся носит в основном практический характер.
Принцип доступности и индивидуализации определяет учет особенностей воспитанников и посильности, предполагаемых им заданий, а так же необходимость строить обучение и воспитание в соответствии с возможностями воспитываемых, учитывая особенности возраста, пола, предварительной подготовки, а также индивидуального развития физических и духовных способностей.
Принцип систематичности и последовательности: во-первых, регулярность занятий и система чередования нагрузок с отдыхом, во – вторых, последовательность занятий в зависимости от их направленности и содержания. Только регулярные занятия дают эффект при обучении и тренировке, так как предусматривают непрерывность в развитии физических качеств (выносливость, быстрота, ловкость), технико-тактических навыков и морально-волевых качеств.
Основные методы тренировки.
Каждое средство спортивной тренировки можно использовать по-разному в зависимости от выбранного метода. Главный метод тренировки - это упражнения, предусматривающие различную повторность выполнения в зависимости от задач, средств, внешних условий.
В современной системе спортивной тренировки используются следующие основные группы методов:
1.            Метод обучения технике и совершенствование в ней: разучивание действия в целом, разучивание по частям, объяснение, демонстрация (показ), непосредственная помощь, повторение упражнения.
2.            Методы обучения тактике и совершенствование в ней: разучивание тактических элементов и действий по частям, связкам, разучивание в целом, объяснение, анализ действий, разработка вариантов тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.
3.            Методы выполнения упражнений для воспитания двигательных качеств: повторный, попеременный, интервальный, равномерный, темповый, «до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный.
4.            Методы воспитания моральных качеств: убеждение, разъяснение, обсуждение в коллективе, требовательность, пример тренера и сильнейших спортсменов.
5.            Методы психологической подготовки и воспитания волевых качеств: убеждение, разъяснение, пример, поощрение, групповое воздействие, самостоятельное выполнение заданий, постепенное увеличение трудности упражнений и усложнение условий их выполнения, самовнушение, приучение к соревновательным условиям.
6.            Методы интегральной подготовки: повторный, контрольный, прикидки, соревнования.
В каждом отдельном случае выбор метода определяется решаемой задачей, возрастом и подготовкой учащихся, применяемыми средствами, условиями и другими факторами.
Основные формы работы с учащимися:
        Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
        Работа по индивидуальным планам (обязательна на этапе спортивного совершенствования);
        Медико-восстановительные мероприятия
        Тестирование
        Медицинский контроль
        Участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах
        Пребывание в спортивно-оздоровительном лагере,
        Беседы
        Просмотр учебных кинофильмов и соревнований,
        Инструкторская и судейская практика.
Прогнозируемые результаты и критерии их оценки.
Спортивно-оздоровительный этап
Прогнозируемые результаты:
         Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности;
        утверждение здорового образа жизни;
        воспитание физических и морально-этических качеств.
Критерии оценок:
        динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся;
        уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля.
Этап начальной подготовки.
Прогнозируемые результаты:
         Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности;
        утверждение здорового образа жизни;
        воспитание физических и морально – этических качеств.
Критерии оценок:
        динамика показателей развития физических качеств занимающихся;
        динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся;
        уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля.
Учебно-тренировочный этап подготовки.
Прогнозируемый результат:
        улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;
        повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программы по виду спорта;
        профилактика вредных привычек и правонарушений.
Критерии оценки:
        состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся детей;
        динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся детей;
        освоение объема тренировочных нагрузок, предусмотренных учебным планом по видам спорта;
        освоения теоретического раздела программы.
 
1.1.      ОБЕСПЕЧЕНИЕ   РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ.
 
            Реализация Программы будет осуществляться через систему конкретных мер нормативно-правового, кадрового, научного и программно-методического обеспечения. Предусмотрен также механизм управления реализацией Программы, координации деятельности субъектов ее выполнения.

  Научное, программно-методическое и информационное обеспечение.
Научное обеспечение Программы должно осуществляться взаимодействием ДЮСШ с учреждениями и организациями Министерства спорта и Министерства образования и науки  РФ, с учреждениями спортивной направленности.

              Материально-техническое обеспечение.

В трудной социально-экономической ситуации, администрации ДЮСШ удается финансировать проведение и  участие в соревнованиях различного уровня, улучшать и совершенствовать материально-техническую базу учреждения, но необходимо добиться, чтобы эта работа носила целенаправленный, плановый характер. Необходимо разработать определенную систему финансирования ДЮСШ, разработать и утвердить планы, сметы, графики проведения соревнований и т.д.

Администрация ДЮСШ в тесном сотрудничестве с управлением образования, комитетом по делам молодёжи, физической культуре и спорту необходимо решить следующие задачи по креплению имеющейся и созданию новой материально-технической базы ДЮСШ:

         финансирование приобретения спортивного инвентаря и спортивного оборудования; финансирование спортивных соревнований городского, областного и российского уровня.       

                                                                

            1.2.      ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
 

Реализация образовательной программы  ДЮСШ предполагает:

         обеспечение повышения статуса физического и нравственного воспитания в ОУ различных типов в Багаевском районе;

         создание условий приоритетности физического и нравственного воспитания в процессе             образования;

         привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом;

         содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья учащихся;

         подготовка спортсменов высокой квалификации;

         профессиональная подготовка (подготовка инструкторов и судей).

  
1.3.    ОРГАНИЗАЦИЯ  И  КОНТРОЛЬ  ВЫПОЛНЕНИЯ  ПРОГРАММЫ.
 

            Координация и контроль выполнения  образовательной программы ДЮСШ осуществляются управление образования и предусматривают:

         анализ хода выполнения плана действий по реализации Программы и внесение предложений по его коррекции;

         осуществление информационного и методического обеспечения реализации Программы;

         координация взаимодействия заинтересованных ведомств и организаций.

 

Контроль выполнения образовательной программы осуществляется администрацией и педагогическим коллективом ДЮСШ.

 Программа реализуется за счет средств текущего финансирования в пределах бюджета и внебюджетных средств ДЮСШ.

 2.  Кадровое обеспечение

2.1. Наличие штатных работников  сферы физической культуры и спорта. 

Педагогический коллектив состоит из 13 штатных  педагогических работников, 3 внешних совместителя  и 2 административных работника. Всего – 18 чел.


       Из них:

                                   Административные работники:

· Директор 

· Заместитель директора по учебно-воспитательной работе

                                Педагогические работники:

· 2  инструктора-методиста

· 11 тренеров-преподавателей

· 3 тренера-преподавателя по совместительству.

Педагогический коллектив отличается стабильностью кадров, у 81%  тренеров-преподавателей педагогический стаж от 10 лет и выше.

 5 педагогических работников работают в школе с момента основания - с  2003 года.  

      По уровню образования  штатные работники  (15) имеют:

· высшее образование – 13  

· не оконченное высшее образование -2  

Уровень физкультурного образования педагогических работников:

· высшее физкультурное – 10

· неоконченное высшее физкультурное  – 2 

2.2. Повышение квалификации специалистов физической культуры и спорта.

    Уровень квалификации  штатных специалистов в 2014-2015 учебном году.
     Курсы повышения квалификации прошли  в 2015г. – 9 человек,  в 2014г.– 1 человек.

  На данный момент 3 тренера-преподавателя обучаются в ВУЗах физкультурной направленности, 1 -  молодой специалист.

 Сравнивая показатели уровня квалификации тренеров-преподавателей можно сделать вывод, что профессиональная компетенция педагогического состава повышается.

    Шесть тренеров-преподавателей  -  выпускники нашей спортивной школы. 


Кадровому вопросу и, прежде всего, молодым  специалистам уделяется в школе большое внимание. В школе работают  молодые специалисты на отделении бокса и кикбоксинга.

             Участие в конкурсах:

· Областной смотр-конкурс на лучшую постановку работы по подготовке спортивного резерва за 2011г. – 3 место

· Областной смотр-конкурс на лучшую постановку работы по подготовке спортивного резерва за 2012г. – 4 место

· Областной смотр-конкурс на лучшую постановку работы по подготовке спортивного резерва за 2013г. - участие

МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района в 2014 г.  приняла участие:

· в областном смотре – конкурсе среди спортивных школ на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми, подростками и молодежью по месту жительства и учебы в 2014 году – заняли I место.
·  во Всероссийском конкурсе «Я учитель здоровья России» (школьный этап)  - (Родина О.И. – 1 место).

· в V Всероссийском конкурсе на лучшего работника спортивной школы среди специалистов и руководителей региональных и муниципальных ДЮСШ и СДЮСШОР в 2014г. Номинация «Директор» – участие.

· в областном смотре – конкурсе на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди детских оздоровительных лагерей в 2014г. (муниципальный этап) - участие 

· во Всероссийском конкурсе «Российская организация высокой социальной эффективности», в номинации «За формирование здорового образа жизни в организациях непроизводственной сферы» – участие.

·   Участие в коллегии  министерства спорта области  по вопросу:

 « Подведение итогов деятельности физкультурно- спортивной отросли РО  за 2014 год и задач за 2015г.» 1- место среди сельских районов области.

Спортивная  школа  ежегодно проводит 2 турнира  Всероссийского  уровня.  
	             Наименование

мероприятий
	2013 год
	2014 год
	2015 год

	
	Кол-во команд
	Кол-во уч-ов
	Кол-во команд
	Кол-во уч-ов
	Кол-во команд
	Кол-во уч-ов

	Традиционный Всероссийский  турнир по боксу класса «Б», памяти героя-подводника АПК «Курск»,мичмана Сергея

Калинина.
	29
	188
	-
	-
	68
	246

	Всероссийский  турнир по кикбоксингу на Кубок

Ростовской области.
	17
	175
	23
	150
	17
	135


По уровню отношения к делу:
   - награждены нагрудным знаком « Почётный работник общего образования Российской Федерации»  - 2  
   - Министерская грамота РФ - 2

   - Благодарственное письмо Министерства - 8

2.3.  Количество учащихся по отделениям:

	Отделение
	количество групп
	количество учащихся

	Бокс
	9
	131

	Кикбоксинг
	6
	100

	Футбол
	8
	135

	Волейбол
	5
	75

	Каратэ
	1
	20

	Настольный теннис
	3
	55

	Плавание
	10
	148

	Ритмическая гимнастика
	3
	60

	ИТОГО:
	45
	724


 Количество групп/занимающихся на этапах  спортивной подготовки за 2011-2015г.г. 

	этап спортивной

подготовки
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	спортивно-оздоровительный
	1
	9
	23
	23
	20

	начальный
	37
	21
	16
	20
	20

	учебно-тренировочный
	6
	5
	6
	4
	5

	всего занимающихся:
	680
	571
	715
	736
	724


Количество обучающихся по отделениям 2011-2015г.г.:

	отделения
	количество занимающихся

	
	2011-2012г.
	2012-2013г.
	2013-2014г.
	2014-2015г.
	2015-2016г.

	кик-боксинг
	79
	76
	71
	101
	100

	футбол
	111
	121
	139
	143
	135

	бокс
	45
	75
	115
	179
	131

	н/теннис
	45
	30
	35
	35
	55

	каратэ
	15
	20
	15
	15
	20

	волейбол
	75
	57
	90
	59
	75

	плавание
	150
	122
	140
	114
	148

	спортивно-оздоровительная гимнастика
	40
	55
	55
	30
	-

	Баскетбол
	45
	15
	15
	-
	-

	ритмическая гимнастика
	
	
	40
	60
	60

	итого:
	680
	571
	715
	736
	724


3.      ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
         Основным предметом деятельности муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школы Багаевского района» (далее ДЮСШ)  является реализация программ дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.
Основными целями деятельности школы являются: создание условий для полноценного и полезного использования свободного времени детей посредством привлечения их к систематическим занятиям спортом;
  создание необходимых условий и обеспечение разностороннего развития личности, определение наклонностей и дарований, самовыражения талантливых детей в избранном виде спорта, достижения профессионального уровня;
  привлечение и закрепление высококвалифицированных тренерско-педагогических кадров.
            Основные задачи:
  укрепление здоровья, воспитание потребности ведения здорового образа жизни, привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
  осуществление диагностики и прогнозирования роста спортивного мастерства детей, своевременная их ориентация в выборе оптимального вида спорта;
  закрепление высококвалифицированных специалистов – тренеров посредством укрепления материально-технической и учебной базы, развития спортивной перспективы;
  координация деятельности школ города, оказание практической и методической  помощи в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий;
  повышение квалификации педагогических работников;
  адаптация детей и учащейся молодежи в обществе, формирование общей культуры и организация содержательного досуга;
  воспитание у детей и учащейся молодежи гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважения к правам человека, любви к окружающей природе, семье.
            Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября. Комплектация групп производится из числа учащихся общеобразовательных школ Багаевского района и детей старших групп дошкольных учреждений станицы. ДЮСШ ведет образовательную деятельность по следующим программам дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности: бокс, кикбоксинг, каратэ, футбол, волейбол, плавание, настольный теннис, ритмическая гимнастика.
            ДЮСШ организует работу с воспитанниками в течение всего календарного года. Учебные программы и планы рассчитаны на 46 недель учебных занятий и дополнительно 6недель – в условиях оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.
Основными  формами организации  учебно-тренировочного  процесса являются:
         групповые учебно-тренировочные занятия;
         работа по индивидуальным планам;
         медико-восстановительные мероприятии;
         тестирование и медицинский контроль;
         участие в соревнованиях различного уровня;
         инструкторская и судейская практика воспитанников.
            Содержание деятельности спортивных отделений и групп определяется тренером-преподавателем с учетом примерных учебных планов, рекомендованных Министерством образования РФ, Госкомспортом России.
Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ определяется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. 
В ДЮСШ минимальный возраст зачисления детей в спортивные группы:
·   Ритмическая гимнастика                с   6 лет.
·  Бокс                                                 с   10 лет.
· Кикбоксинг                                      с   10 лет.
· Каратэ                                               с   10 лет. 

· Футбол                                                 с  8 лет.

· Волейбол                                              с 9 лет.

· Настольный теннис                            с 7  лет.

· Плавание                                              с 7 лет.      

Рекомендуемый максимальный возраст обучающихся – 18 лет.
     Учебный год в спортивной школе начинается с 1 сентября. Приём обучающихся производится по письменному заявлению родителей (законных представителей) или по достижению 14 лет по личному заявлению с согласия родителей при наличии медицинского заключения о здоровье ребёнка. При приёме обучающихся тренер-преподаватель знакомит их и родителей с условиями зачисления, уставом школы, лицензией и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса. Приём обучающихся оформляется приказом директора спортивной школы.

Продолжение занятий в школе и перевод учащихся на следующий этап обучения осуществляется на основании сдачи контрольно-переводных нормативов, по решению тренерского  совета.
Спортивно-оздоровительный этап-спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в ДЮСШ обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по каким либо причинам возможности продолжить занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.
На учебно-тренировочный этап, как правило, зачисляются только практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовки, установленных учебными программами.
На этап спортивного совершенствования рекомендуется зачислять спортсменов, выполнивших норматив спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта России, а по игровым видам спорта – не ниже первого юношеского разряда.
На этап высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные спортсмены, вошедшие в основной или резервный состав сборной команды субъекта Российской Федерации и показывающие стабильные высокие результаты (на уровне норматива мастера спорта России). Возраст обучающегося на этом этапе может не ограничиваться, если спортсмен продолжает выступать за данную спортивную школу на условиях письменного договора.
  Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой.
 
	 
Этап
подготовки
	 
Период
обучения
	Минимальная
наполняемость групп (чел.)
	Возраст (чел.)
	Часы в неделю (час/нед.)

	Спортивно-оздоровительный
	 
весь период
	 
15
	 
7-17
	 
6

	 
Начальный
	1 год обучения
	15
	9-11
	6

	
	2 год обучения
	12
	10-12
	9

	
	3 год обучения
	12
	11-13
	9

	 
 
Учебно-тренировочный
	1 год обучения
	10
	12-13
	12

	
	2 год обучения
	9
	13-14
	12

	
	3 год обучения
	8
	14-15
	14

	
	4 год обучения
	7
	15-16
	16

	
	5 год обучения
	6
	16-17
	18

	Спортивного
совершенствования
	до года
	5
	 
	24

	
	свыше года
	5
	 
	28

	Высшего спортивного мастерства
	3 года и более (с учётом возрастного ценза)
	 
4
	 
	 
32


 
4.         УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
 
Многолетняя подготовка спортсменов делится на 4 этапа. Организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации этапов подготовки.
 
	Этап подготовки
	Основная задача этапа
	Период подготовки

	Спортивно-оздоровительный
	Расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности
	Весь
период

	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	до 3 лет

	Учебно-тренировочный
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	до 5 лет

	Спортивного совершенствования
	Совершенствование спортивного мастерства
	до 3 лет

	Высшего спортивного мастерства
	Достижение результатов уровня сборных команд России
	до 3 лет и более


 
Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки ДЮСШ использует систему спортивного отбора, включающую в себя:
         сдача контрольных нормативов;
         просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-тренировочных сборах и соревнованиях.
Многолетняя подготовка строится на основе следующих методических положений:
         использование общепедагогических (дидактических) принципов воспитывающего обучения: сознательности  и активности занимающихся, наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации, прочности и прогрессирования;
         целевая направленность к мастерству и наивысшим спортивным достижениям путем неуклонного роста объема средств общей и специальной подготовки, соотношения между которыми изменяются из года в год в сторону увеличения объема специальной подготовки;
         оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон подготовленности спортсмена в процессе многолетнего обучения;
         стремление к тому, чтобы объем и интенсивность упражнений возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных спортсменов;
         поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач (например, сочетание физической и технической подготовки);
         моделирование соревновательной деятельности в тренировочном процессе;
         использование централизованной подготовки наиболее перспективных спортсменов на учебно-тренировочных сборах с привлечением к работе лучших специалистов.
Теоретическая подготовка – формирование у занимающихся специальных знаний, необходимых для успешной деятельности в спорте, осуществляется в ходе практических занятий и самостоятельно.
Интегральная подготовка направлена на приобретение соревновательного опыта, повышение устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений. Может осуществляться в процессе соревнований и модельных тренировок.
В ДЮСШ для анализа и корректировки своей деятельности используются следующие критерии:
         на спортивно-оздоровительном этапе: стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта; уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля;
         на этапе начальной подготовки: стабильность состава обучающихся. Уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта; динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся; уровень освоения основ техники в избранном виде спорта;
         на учебно-тренировочном этапе: состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями; уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки по избранному виду спорта; выполнение нормативов массовых спортивных разрядов;
         на этапе спортивного совершенствования: уровень общего и специального физического развития обучающихся; динамика спортивных достижений, результаты выступлений в официальных региональных и всероссийских соревнованиях; зачисление воспитанников ДЮСШ в училища олимпийского резерва и школы высшего спортивного мастерства.
         на этапе высшего спортивного мастерства: стабильность успешных результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях; достижение результатов уровня сборных команд России.
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 
     5.1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
1.История развития и современное состояние спорта.
История развития на международной арене и в России. Анализ результатов крупнейших всероссийских и международных соревнований. Достижения российских спортсменов. Задачи, тенденции и перспективы развития видов спорта.
2.Строение и функции организма человека.
Краткие сведения об опорно-мышечном аппарате (кости, суставы, мышцы), строение и функции внутренних органов, органов дыхания и кровообращения, органов пищеварения и нервной системы. Влияние физических упражнений на развитие и состояние различных органов и систем организма.
 3.Общая и специальная физическая подготовка.
Понятие об общей и специальной физической подготовке. Методика развития двигательных качеств: гибкости, быстроты, ловкости, прыгучести, силы, выносливости и равновесия. Правила построения и проведения комплексов по общей и специальной физической подготовке.
 4.Принципы, этапы и методы обучения. Ошибки, их предупреждение и исправление.
 5.Методика проведения учебно-тренировочных занятий.
Общая характеристика задач учебно-тренировочных занятий. Структура занятия. Назначение, содержание, построение и методика проведения подготовительной, основной и заключительной частей тренировки. Понятие об объеме и интенсивности тренировочных нагрузок. Факторы, обуславливающие эффект  тренировки. Планирование тренировки.
6.Правила судейства, организация и проведение соревнований.               
            Значение спортивных соревнований. Виды соревнований. Разбор и изучение правил.
7.Планирование, учет и контроль в тренировочном процессе.
Значение и роль планирования, учета и контроля в управлении тренировочным процессом. Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное. Содержание и документы планирования. Виды учета и контроля: поэтапный, текущий и оперативный. Содержание и документы учета и контроля. Дневник спортсмена, его значение в общем, процессе управления.
8.Режим, питание и гигиена.
Понятие о режиме, его значение в жизнедеятельности человека. Питание, его значение в сохранении и укреплении здоровья. Понятие об обмене веществ, калорийности и усвоении пищи, энерго-затраты при физических нагрузках. Понятие о гигиене труда, отдыха и занятий  спортом. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища, место учебы и занятий спортом.

9.Травмы, заболевания. Меры профилактики, первая помощь.
Понятие о травмах. Краткая характеристика травм: ушибы; растяжения; разрывы связок, мышц и сухожилий; вывихи; переломы; кровотечения. Причины травм и их профилактика. Оказание первой до врачебной помощи. Понятие о здоровье и болезни. Наиболее общие причины заболеваний, меры профилактики. Закаливание как одна из действенных мер профилактики заболеваний. Средства закаливания и методика их применения.

10.Правила безопасности при занятиях физической культурой и спортом.
Правила поведения в спортивном зале, при занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, подвижными и спортивными играми. Страховка, самостраховка.

11.Значение занятий  физической культурой
Влияние физических упражнений на осанку. Значение и содержание утренней гимнастики. Самоконтроль.

12.Двигательный режим.
Двигательный режим. Двигательный режим школьника в период летних каникул.

13.Основы закаливания.
Виды и основные правила закаливания. Правила приема воздушных процедур, солнечных ванн.

 

5.2. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
 Общая физическая подготовка направлена на всесторонне развитие организма спортсмена, укрепление его здоровья, совершенствование двигательных качеств и способностей.

Задачами общей физической подготовки являются:

1.             всестороннее развитие организма спортсмена, воспитание физических качеств: силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости;

2.             Создание условий для активного отдыха в период снижения тренировочных нагрузок.

3.             Улучшение морально-волевой подготовки «закалка боевых качеств»;

4.             Устранение недостатков в физическом развитии, мешающих овладению правильной техникой упражнений.

 

5.3.   СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
        Специальная физическая подготовка является специализированным развитием общей физической подготовки. Задачи ее:

1. Совершенствование физических качеств, наиболее необходимых и характерных для   данного вида спорта.

2. Преимущественное развитие тех двигательных навыков, которые наиболее необходимы для успешного технико-тактического совершенствования в  «своем « виде спорта.

3.Избирательное развитие отдельных мышц и группы мышц, несущих основную нагрузку при выполнении специализируемого упражнения.

 

5.4 ТЕХНИЧЕСКАЯ, ТАКТИЧЕСКАЯ И ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
 Определение понятия «спортивна техника». Техника – основы спортивного мастерства. Развитие техники, ее способности в различных видах спорта. Основы и элементы (фазы) техники выполнения упражнений. Влияние техники на спортивный результат и ее изменение в процессе многолетней тренировки, в период улучшения или ухудшения условий занятий и соревнований.

Структура двигательного акта и взаимодействия элементов (фаз) целостного действия. Индивидуальные особенности спортивной техники, связанные с анатомическими строением спортсмена.

Овладение техникой – знание законов физиологических и психологических процессов: движением управляет мозг, движение осуществляют мышцы, управление движением невозможно без участия органов чувств, энергию для движения, поставляют система внутренних органов.

Обучение технике - педагогический процесс: рассказ, показ, наглядная демонстрация, фотографии, видеосъемка,  само выполнение. Методы обучения: целостный и расчлененный. Важнейшее правило обучения спортивной технике – не допускать закрепления ошибок. Подводящее, настроенные, специальные упражнения, тренажеры и технические устройства, используемые в овладении  спортивной техникой выбранного вида спорта. Тестирование технической подготовки. Особенности спортивной техники ведущих спортсменов страны и мира.

Тактическая подготовка, ее содержание, приемы. Основные тактические положения при составлении планов на соревнования. Тактика спортсмена - его поведение в процессе соревнований для достижения поставленной цели (задачи). Тактическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Взаимосвязь техники и тактики при обучении. Проявление тактического мастерства на примере ведущих спортсменов школы, страны, мира.

Интегральная подготовка – направлена на приобретение современного опыта, повышение устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений. Может осуществляться в процессе соревнований и модельных тренировок.

 

5.5. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
Психологической подготовкой спортсмена можно назвать организованный, управляемый процесс реализации  его потенциальных  психических возможностей в тренировочной и соревновательной деятельности.

Психологическая подготовка является прежде всего воспитательным процессом, направленным на развитие личности путем формирования соответствующей системы отношений, что позволяет перевести неустойчивый характер психического состояния  в устойчивый – свойство личности.

Психологическая  подготовка к продолжительному тренировочному процессу осуществляется, во-первых, за счет непрерывного развития и совершенствования мотивов спортивной тренировки и, во вторых, за счет создания благоприятных отношений к различным сторонам тренировочного процесса.

Психологическая подготовка к соревнованию направлена на формирование готовности к эффективной деятельности в экстремальных условиях и создание условий для полноценной реализации такой готовности.

Специфика любого вида спорта формированию психической выносливости, целеустремленности, самостоятельности в постановке и реализации цели, принятии решений, воспитании воли.

Все используемые средства психологической подготовки подразделяются на две основные группы:

         Вербальные (словесные средства) – лекции, беседы, видеомоторная, аутогенная и психорегулирующая тренировка.

         Комплексные средства – всевозможные спортивные и психологические упражнения.

Методы психологической подготовки делятся на сопряженные и специальные.

 

         Сопряженные методы включают общие психологические методы. Методы моделирования и программирования соревновательной и тренировочной  деятельности.

         Специальными методами психологической подготовки являются стимуляция деятельности в экстремальных условиях, методы психологической регуляции, идеомоторных представлений, методы внушения и убеждения, психологические тренинги.

         В спорте огромную роль играет мотивация спортсмена на достижение определенного результата  на соревнованиях и в процессе подготовки. Мотивы человека определяют цель и содержание его деятельности, интенсивность его усилий для достижения цели, влияют на его поведение.

         Основу мотивации человека к достижениям  составляют привычные мотивы, сложившиеся в процессе его жизни. Поэтому развитие у спортсменов мотивов к высоким спортивным достижениям следует рассматривать как одну из важнейших сторон тренировочной работы, направленную на формирование спортивного характера.

 

5.6. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.
 Успешное решение задач, стоящих перед спортивной школой в процессе подготовки юных спортсменов, невозможно без системы специальных средств и условий восстановления, которые решаются в ходе отдельных тренировочных занятий, соревнований, в интервалах между занятиями и соревнованиями, на отдельных этапах годичного цикла подготовки.

Система профилактика-восстановительных мероприятий носит комплексный характер и включает в себя средства психолого-педагогического и медико-биологического воздействия.

                         Педагогические средства восстановления:
         Рациональное распределение нагрузок.
         Создание четкого ритма и режима учебно-тренировочного процесса.
         Рациональное построение учебно-тренировочных занятий.
         Использование разнообразных средств и методов тренировки, в том числе и нетрадиционных.
         Соблюдение рациональной последовательности упражнений, чередование нагрузок по направленности.
         Индивидуализация тренировочного процесса.
         Адекватные интервалы отдыха.
         Упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление дыхания.
         Корригирующие упражнения для позвоночника и стопы.
         Дни профилактического отдыха.
          
            Психологические средства восстановления:
         Организация внешних условий и фактов тренировки.

         Формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к тренировкам.
         Переключение внимания, мыслей и самоуспокоение, само одобрение и само приказы.
         Отвлекающие мероприятия: чтение книг, слушание музыки, экскурсии, посещение музеев, выставок, театров.
                         Гигиенические средства восстановления:
         Рациональный режим дня.

         Ночной сон не менее 8-9 часов в сутки, дневной сон (1 час) в период интенсивной подготовки к соревнованиям.
         Тренировки преимущественно в благоприятное время суток: после 8 и до 20 часов. Тренировки в неблагоприятное время суток с целью волевой подготовки допустимы и целесообразны в подготовительном периоде.
         Сбалансированное 3-4-разовое рациональное питание.
         Использование специализированного питания: витамины, питательные смеси, соки, спортивные напитки во время приема пищи, до и во время тренировки.
         Гигиенические процедуры.
         Удобная обувь и одежда.
             Физиотерапевтические средства восстановления:

         Душ: теплый (успокаивающий), контрастный и вибрационный (возбуждающий).
         Ванны: хвойная, жемчужная, солевая.
         Бани, парная и суховоздушная.
         Массаж.
         Спортивные растирки
 
5.7. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.
        Система дополнительного образования предоставляет значительные возможности для современного решения задач физического и нравственного воспитания, она ориентирована на свободный выбор и освоение учащимися дополнительных программ.
Цель дополнительного образования – развитие мотивации детей и учащейся молодежи к познанию и творчеству, содействие личностному и профессиональному самоопределению учащихся, их адаптации к жизни в динамичном обществе, приобщение к здоровому образу жизни.
Дополнительное образование в соответствии со своей спецификой стремится к органичному сочетанию видов организации досуга и различными формами образовательной деятельности и, как следствие сокращает пространство девиантного поведения, решая проблему занятости.
Общеобразовательные учреждения являются центральным звеном всей системы образования, фундаментальной социокультурной базой воспитания и развития детей и учащейся молодежи.
Стратегия интеграции основного общего и дополнительного образования – реальный путь к развитию общефизического и нравственного воспитания детей, предполагающего решение следующих задач:
         Определение содержания воспитания, его форм и методов на основе возрастных, индивидуально-психологических особенностей учащихся с учетом конкретных возможностей и специфики образовательных учреждений.
         Воспитание учащихся в духе демократии, свободы, личного достоинства.
         Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
Воспитательная работа проводится в соответствии с планом, утвержденным директором школы; в процессе учебно-тренировочных занятий, соревнований, оздоровительно-туристских мероприятий, учебы в школе, а также в свободное от занятий время.
Воспитательные средства:
         личный пример и педагогическое мастерство тренера;
         высокая организация учебно-тренировочного процесса;
         атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
         дружный коллектив;
         система морального стимулирования;
         наставничество опытных спортсменов.          
Основные воспитательные мероприятия:
         просмотр (в том числе и телевизионный) соревнований и их обсуждение;
         соревновательная деятельность учащихся и ее анализ 
         регулярное подведение итогов учебной и спортивной деятельности учащихся;
         проведение тематических праздников;
         встречи со знаменитыми спортсменами;
         тематические диспуты и беседы;
         оформление стендов и газет.
Инструкторская и судейская практика:
В течение всего периода обучения тренер готовит себе помощников, привлекая учащихся старших разрядов к организации занятий с младшими учащимися. Перед учащимися старших разрядов ставятся следующие требования:

               уметь самостоятельно проводить разминку, занятия по ОФП, обучать технике упражнений, проводить урок с группами начальной подготовки и учебно-тренировочными группами;
         знать правила соревнований, систематически 4 – 6 раз в год привлекаться к судейству, уметь организовывать и проводить внутри школьные соревнования.
На этапе углубленной специализированной подготовки необходимо организовывать специальный семинар по подготовке общественных тренеров и судей
 
5.8. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ
 В задачи медицинского обеспечения входят: диагностика спортивной пригодности ребенка к занятиям (спортивный отбор), обследование состояния здоровья, физического развития, функционального состояния и физической работоспособности; контроль за переносимостью нагрузок; оценка адекватности средств и методов восстановительных мероприятий; санитарно-гигиенический контроль за местами проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований; профилактика спортивного травматизма и заболеваний связанных с занятиями спортом; оказание первой медицинской помощи; организация лечения спортсменов в случае необходимости. С этой целью проводится углубленное медицинское обследование, этапное и дополнительное обследования, врачебно-педагогические наблюдение в процессе учебно-тренировочных занятий и сборов.

            Медицинское обеспечение осуществляет  медработник ДЮСШ работающий в тесном контакте с поликлиникой и тренерами.
Все поступающие в ДЮСШ дети представляют справку от педиатра  о допуске к занятиям. Два раза в год учащиеся ДЮСШ проходят медицинский контроль. Большая роль принадлежит проводимым лечебно-профилактическим мероприятиям. 
           
5.9.      КОНТРОЛЬНО – НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
 Важным  звеном  управления  подготовкой  юных спортсменов является  система педагогического контроля,  благодаря  которой можно оценить  эффективность избранной  направленности тренировочного процесса, того или иного  принятого решения. С помощью педагогического контроля  определяются сильные и слабые стороны в подготовке  юных спортсменов. Он используется для оценки эффективности  средств  и методов тренировки в соответствии с установленными  контрольными нормативами для выявления динамики развития  спортивной формы и прогнозирования  спортивных достижений.

  Один из главных вопросов  в управлении тренировочным процессом - правильный выбор контрольных упражнений (тестов).

   Тестирование  упражнений должно проводиться в процессе тренировки на протяжении  1-2 недель за 1-1,5 недели до соревнований.

Для  построения этапных нормативов  физической  подготовленности  в   учебно-тренировочных  группах  1-го, 2-го, 3-го, 4-го и  5-го  года  обучения, эти положения должны соблюдены -  для каждого вида спорта раздельно.

Контрольно-переводные нормативы сдаются два раза в год. На основании сдачи КПН осуществляется прием учащихся и перевод их на следующий этап обучения.
(Контрольно-переводные нормативы см. в приложении)
 
6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2015 – 2016 учебный год
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
          Детско-юношеская спортивная школа (далее ДЮСШ)- учреждение дополнительного образования детей, основной деятельностью которого является физическая и спортивная подготовка детей и подростков.ДЮСШ осуществляет образовательную деятельность физкультурно-спортивной направленности, работает по государственным программам по видам спорта: бокс, кикбоксинг, каратэ, футбол, волейбол, плавание, настольный теннис, ритмическая гимнастика.
Учебный план МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района составлен на основе:
«Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положений и требований  нормативных и правовых документов:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным  программам в области физической культуры и спорта»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 г. № 147 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта» 

- Устава МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.

  В учебном плане  приоритеты развития образовательного пространства в муниципальном образовании, определяемый концепцией формирования регионального компонента образования;
- соблюдает нормы продолжительности обучения по годам подготовки;
-соответствует преемственности всех этапов обучения;
-соответствует запросам родителей (законных представителей) и обучающихся.
 
       Учебный план выполняет следующие функции:
                     Обеспечивает права учащихся на дополнительное образование;
                     Сохраняет единство образовательного пространства страны;
                     Образовательный процесс осуществляется с валеологическими  критериями и нормами;
                     Удовлетворяет образовательные потребности обучающихся и родителей (законных представителей).
Ценностные ориентиры:
                     Качество образования выпускника, обеспечивающее адаптацию в обществе;
                     Личностно-ориентированный подход в образовании.
 
ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВАНИЯ, ПОЛОЖЕННЫЕ В ОСНОВУ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебный план отражает:

         Целостную систему многолетней спортивной подготовки через реализацию учебных программ.

         Поэтапность обучения обучающихся в детско-юношеской спортивной школе.

         Возможность обучающихся не сдавших нормативы, заниматься в спортивно-оздоровительных группах.

         Развитие индивидуальных способностей в области физкультуры и спорта.

         Допрофессиональную подготовку детей и подростков, проявление у них профессионального интереса.

Цель образовательного процесса в ДЮСШ:
 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения содержания дополнительных образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности и любви к Родине.
Основными задачами ДЮСШ является создание условий для:
а) обеспечение необходимых условий для личностного развития детей в возрасте преимущественно от 6 до 18 лет;
б) вовлечения максимально возможного числа детей в систематическое занятие спортом, выявления их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитания устойчивого интереса к ним;
в) формирования у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществления гармоничного развития личности, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;
г)  обеспечения повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта;         
д)воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.
 
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.
Задачи  спортивно-оздоровительного этапа:
- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям;
- утверждение здорового образа жизни;
- всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
- овладение основами выбранного вида спорта.
            Задачи этапа начальной подготовки:
- укрепление здоровья, улучшение физического развития;
- овладение основами техники выполнения физических упражнений;
- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;
- выявление задатков и способностей детей, воспитание специальных способностей;
- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
- Привитие навыков соревновательной деятельности.
            Задачи учебно-тренировочного этапа:
- повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;
- овладение основами техники в избранном виде спорта;
- приобретение соревновательного опыта путём участия в различных видах соревнований по виду спорта;
- развитие специальных физических качеств;
- освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок.
Задачи спортивного совершенствования:
-  повышение уровня физического развития и функционального состояния учащихся;
- выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки;
-  улучшение спортивно – технических показателей;
-  результативность выступлений во всероссийских соревнованиях
Задачи высшего спортивного мастерства:
-  стабильность результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях.
-  увеличение числа спортсменов, подготовленных в составы сборных команд России.
            Соотношение средств физической, специальной и технико-тактической подготовки в %  изменяется по годам обучения и рассчитывается по каждому виду спорта в соответствии с программой.
 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств
 

	Морфо-функциональные

показатели и физические качества
	Возраст (лет)

	
	 

7
	 

8
	 

9
	 

10
	 

11
	 

12
	 

13
	 

14
	 

15
	 

16
	 

17

	Рост
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	+
	 
	 

	Мышечная масса
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	+
	 
	 

	Сила
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	 
	 

	Быстрота
	 
	 
	+
	+
	+
	 
	 
	+
	+
	+
	 

	Скоростно-силовые качества
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 

	Выносливость

(аэробные возможности)
	 
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+

	Скоростная выносливость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	 

	Анаэробные возможности
	 
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	+
	+
	+

	Гибкость
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Координационные

способности
	+
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Равновесие
	+
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Примерные соотношения средств общей и специальной подготовки в процессе многолетней тренировки.
 

	Этапы подготовки
	Объемы средств подготовки в %

	
	ОФП
	СФП

	Спортивно-оздоровительный
	70-80
	20-30

	Начальной подготовки
	60-70
	30-40

	Учебно-тренировочный до 2- лет
	40-50
	50-60

	Учебно-тренировочный свыше 2 –х лет
	30-20
	70-80

	Спортивного совершенствования
	30-20
	70-80

	Высшего спортивного мастерства
	30-20
	70-80


 

ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРЫ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебно-тренировочные занятия проводятся по учебным планам, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительно-спортивного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. В количество учебных часов годовой нагрузки входят часы на восстановительные мероприятия

Количество тренировочных дней, учебных часов (академических по 45 мин.) каждый тренер рассчитывает в зависимости от спортивной квалификации занимающихся и периода подготовки (спортивно-оздоровительный, начальный и учебно-тренировочный), составляя учебный план-график для каждой группы.
Учебный план ДЮСШ предусматривает динамику роста спортивных результатов при переходе от одного этапа подготовки к следующему и основывается на следующих показателях: возраст занимающихся, год занятий в школе; спортивный разряд, количество занятий и учебных часов в неделю, а также организационные формы занятий; распределение времени на основные разделы программы по годам обучения и в соответствии с этапами многолетней подготовки.
            В каникулярное время тренировочные занятия продолжаются.
            В учебный план согласно методических рекомендациях по организации деятельности  спортивных школ в Российской Федерации, входят  спортивно-оздоровительные группы (СОГ), группы  начальной (НП) и учебно-тренировочной подготовки (УТГ) по видам спорта.
            Количество часов в неделю для групп:
· СОГ - от 1 до 2 часов;
· НП - от 6 до 9 часов;
· УТГ – от 12  до 18 часов;
· ГСС – от 24 до 28 часов
Таким образом, учебный план ДЮСШ реализует целый комплекс мероприятий, связанных с физкультурно-оздоровительной и воспитательной работой среди подростков, направленной на укрепление их здоровья  и всестороннее физическое развитие.
	   Наименование отделения
	Этап подготовки

год обучения 
	Кол-во групп
	Кол-во учащихся во всех группах
	Кол-во часов в одной группе в неделю
	Кол-во часов в одной группе в год
	Кол-во час. во всех группах в год
	Норматив оплаты в % от ставки за одного заним.

	Бокс
	СОГ
	3
	45
	6
	276
	828
	2,2

	
	НП – 1г.о.
	2
	30
	6
	312
	624
	2,2

	
	НП – 2г.о. 
	1
	14
	9
	414
	414
	3,6

	
	НП-3г.о.
	1
	15
	9
	414
	414
	3,6

	
	УТ-1г.о.
	1
	15
	12
	624
	624
	5

	
	УТ-5г.о.
	1
	12
	18
	936
	936
	17

	
	Итого:
	9
	131
	
	
	
	

	Кик-боксинг
	СОГ
	4
	70
	6
	276
	828
	2,2

	
	НП – 2г.о.
	1
	18
	9
	414
	414
	3,6

	
	УТ– 2г.о.
	1
	12
	12
	552
	552
	5

	
	Итого:
	6
	100
	
	
	
	

	футбол
	СОГ
	2
	35
	6
	276
	552
	2,2

	
	НП – 1г.о.
	2
	35
	6
	276
	552
	2,2

	
	НП – 2г.о.
	1
	15
	7
	322
	322
	3,6

	
	НП – 3г.о.
	2
	30
	7
	322
	644
	3,6

	
	 УТ –3г.о.   
	1
	13
	12
	552
	552
	6

	
	Итого:
	8
	128
	
	
	
	

	волейбол
	СОГ 
	2
	30
	6
	276
	552
	2,2

	
	НП—1г.о.
	2
	30
	6
	276
	552
	2,2

	
	НП – 3г.о.
	1
	15
	8
	368
	368
	3,6

	
	Итого:
	5
	75
	
	
	
	

	Каратэ-до
	СОГ
	1
	15
	6
	276
	276
	2,2

	
	Итого:
	1
	15
	
	
	
	

	Настольный теннис
	НП – 1г.о. 
	1
	15
	6
	276
	276
	2,2

	
	НП – 2г.о. 
	1
	15
	9
	414
	414
	3,6

	
	НП – 3г.о.
	1
	20
	9
	414
	414
	3,6

	
	Итого:
	3
	50
	
	
	
	

	Плавание
	СОГ
	5
	75
	3-6
	138-276
	1242
	2,2

	
	НП—1г.о.       
	2
	30
	6
	276
	552
	2.2

	
	НП – 2г.о.
	2
	26
	8
	368
	736
	3,6

	
	УТ-1г.о.
	1
	14
	12
	552
	552
	5

	
	Итого:
	10
	145
	
	
	
	

	Ритмическая гимнастика)
	СОГ
	3
	60
	3
	138
	414
	2,2

	
	Итого:
	3
	60
	
	
	
	

	ВСЕГО:
	
	45
	704
	
	
	
	


7. Дополнительные общеобразовательные программы,

реализуемые в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района

в 2015-2016 уч. году

    МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района  в 2015-2016 учебном году реализует дополнительные общеразвивающие,  предпрофессиональные программы и программы спортивной тренировки  на бесплатной основе в рамках установленного муниципального задания

   Реализация общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта направлена  на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки.

         Программы в МБУ ДО ДЮСШ  Багаевского района  разработаны в соответствии с  законами, нормативно-правовыми  актами:

· Федеральный закон  от 29.12.2012 г.  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральный закон    от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;         

· Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об  утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

· Федеральные стандарты по видам спорта

· Устав МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района

1.     «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по командным игровым видам спорта – ВОЛЕЙБОЛ»

(спортивно-оздоровительные группы).

  Программа является основным  нормативным документом, который определяет цели, особенности      содержания, организационно-методического обеспечения     образовательного        процесса   в     спортивно-оздоровительных группах отделения волейбола, способствует  развитию  и  реализации    потенциала   способностей обучающихся  посредством  физической    культуры и   здорового  образа  жизни; достижению уровня  спортивных  результатов  сообразно  способностям.

Основной целью данной программы является организация спортивной подготовки детей по волейболу в соответствии с главной функцией дополнительного образования – массового общефизического оздоровления детей школьного возраста с различными физическими способностями с предоставлением им равных возможностей. 

Основные задачи программы: 
1. Формировать здоровый образ жизни.

2. Привлекать максимально возможное число детей и подростков к систематическим занятиям спортом.

3. Улучшать состояние здоровья, физическое развитие учащихся.

4. Повышать уровень физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных способностей.

5. Профилактика вредных привычек.
Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 8 до 18 лет. Срок реализации программы 1 год. Программа по волейболу рассчитана на 46  недель -276 часов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

Особенности дополнительной образовательной программы: в тренировочном процессе развиваются все двигательные качества учащихся, выявляются одаренные спортсмены. Улучшить комплексное развитие физических качеств и двигательных навыков.

  Программа построена на принципах:

· комплексности, которая предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса и развития личности;

· преемственности, которая определяет последовательность прохождения программного материала по годам обучения с соблюдением преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;

· вариативности, предполагающей осуществление индивидуального и дифференцированного подхода в освоении юными спортсменами программного материала практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной задачи.

2.     «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по командным игровым видам спорта – ФУТБОЛ»

(спортивно-оздоровительные группы).

Программа является основным  нормативным документом, который определяет цели, особенности      содержания, организационно-методического обеспечения     образовательного        процесса   в     спортивно-оздоровительных группах отделения футбола, способствует  развитию  и  реализации    потенциала   способностей обучающихся  посредством  физической    культуры и   здорового  образа  жизни; достижению уровня  спортивных  результатов  сообразно  способностям.

Минимальный возраст детей для зачисления в группы составляет 6 лет. Срок реализации программы – 1 год.

Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия составляет 2 академических часа.

   Учебные  группы  комплектуются  в  соответствии  с  нормативно-правовыми  требованиями;   учётом  возрастных, индивидуальных и гендерных особенностей  занимающихся 

   Учебный план разработан на основании федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по футболу.

     Данная программа разработана на основе программы «Футбол:  типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва. /Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011.  (Авторский коллектив: М.А. Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко и др.).

   Программа соответствует специфике футбола, современным требованиям и тенденциям в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации.  Программа,  в силу собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и возможности для физического образования, воспитания и развития детей, организации досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни и занятий спортом. 

    Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на:

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе по футболу;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

3. «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта – БОКС»

(спортивно-оздоровительные группы).

Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на физическое образование, разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники бокса, выборе спортивной специализации, выполнение контрольных нормативов для зачисления в группу начальной подготовки.  

    Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение  основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Программа  является актуальной в силу того, что позволяет удовлетворить как запросы родителей в организации занятий единоборствами для детей начального школьного возраста, так и для подростков, не прошедших отбор на обучение по дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта бокс.   

     Цель программы: привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой посредством организованных занятий боксом. 
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:                                                                                                 -  укрепление здоровья, содействие  физическому развитию;                                                                                                                                                             -  обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;                                                                                                         -  обучение  основам  техники бокса, развитие двигательных  и координационных способностей;                                                                           
-  приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;                                                                                  -  воспитание потребности  заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;                                                                                                                    
-  содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.

      Особенностями  данной программы  является  направленность на овладение начальных основ бокса, как вида спорта, а так же  реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса. 

 После обучения по данной программе возможно дальнейшее продолжение обучения в группах начальной подготовки. 

 Программа предназначена для детей в возрасте 10 — 18 лет.

 Период освоения программы - 1 год. Программный материал объединен в целостную систему организационно-педагогических условий и форм аттестации, который представлен в виде учебно-тематического плана, содержания программы, а также оценочных и методических материалов. Допустимо считать эти способности – общим базисом человеческого развития, который формируется в процессе образования.

Новизна программы позиционируется: как оздоровительные и досуговые занятия, как развивающие «многие свойства личности ребёнка понемногу», не выделяющие явно каких-либо приоритетов среди многообразных способностей.

4. «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта – КИКБОКСИНГ»

(спортивно-оздоровительные группы).

   Рабочая дополнительная общеразвивающая программа «Спортивно Оздоровительной Группы» разработана для обучающихся  возрастов с 10 до 18 лет,  предусмотрена для обучающихся, как имеющих так и не имеющих специальных спортивных навыков, проявляющих интерес к занятиям физической культурой и спортом, в частности к кикбоксингу в целом и имеющих медицинский допуск. Период освоения программы - 1 год.
   В основу программы взяты рекомендации и содержания из книг:                              

1.Клещев В.Н. Кикбоксинг: учебник для вузов.- М.: Академический проект, 2006г.;                                                                                                                                           2.Филимонов В.И. Бокс. Педагогические основы обучения  совершенствования. – М.: 2001г.

   Направленность образовательной программы
   Основной целью программы  является обучение и воспитание занимающихся различного уровня подготовленности и создание условий для формирования и развития личности в образовательном процессе. 
   Цель программы – внести желательные изменения в опыт, понимание (образ мышления) и поведение (образ жизни) обучающихся. 
  Основные задачи программы:
1. систематическое занятие спортом, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;                                                                                                          2. освоение  основ техники и тактики кикбоксинга;                                                                                                                                     3. улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;                                                                                                          4. повышение уровня физической подготовки;                                                                                                                                  5. приобретение некоторого опыта участия в соревнованиях.

Программа разработана с учетом формирующих компетенций и универсальных действий:

-  личностные (самоопределение, нравственно-эстетическая ориентация);

-  регулятивные (планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка);

- познавательные (обще учебные, логические действия, а так же действия постановки и решения проблем);

- коммуникативные (планирование сотрудничества, разрешение конфликтов, управление поведением, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации).

5. «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта – КАРАТЭ»

(спортивно-оздоровительные группы).

      Срок реализации программы - 1 год. Разработана для обучающихся  возрастов с 7 до 18 лет
В программе спортивно-оздоровительной подготовке отражены основные задачи и построение учебно-тренировочного процесса. 


Основной целью данной программы является укрепления здоровья и закаливания занимающихся, достижения всестороннего развития, овладения первоначальными навыками каратэ, формирования моральных и волевых качеств, подготовка занимающихся к процессу многолетней спортивной тренировке на отделении каратэ.

Основные задачи:

- укрепление здоровья;

- улучшение физического развития;

- выявление задатков и способностей, привитие интереса к трени​ровочным занятиям;

- разносторонняя физическая подготовленность;

- овладение основами техники выполнения упражнений;

- воспитание устойчивой психики. 

Важным условием выполнения поставленных задач является сис​тематическое проведение практических и теоретических занятий, конт​рольных упражнений.

     Ожидаемые результаты: по окончанию срока освоения программы, обучающиеся школы должны:

- повысить уровень физической подготовленности;

- поступить на обучение в отделение каратэ. 

5. «Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта – ПЛАВАНИЕ»

(спортивно-оздоровительные группы).

Направленность программы.  Программа по плаванию  является:

 по содержанию - физкультурно-спортивной;

 по функциональному предназначению - учебно-познавательной;

 по форме организации – групповой;

 по времени реализации - длительной подготовки (3 года).

Педагогическая целесообразность

 Программа по плаванию разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучениях (индивидуальности, доступности, преемственности, наглядности), в формах и методах  обучения, в методах контроля и управления образовательным процессом, и в имеющихся в наличии средствах обучения.

Цели программы:

1. Целью подготовки  является поддержание оптимальной динамики развития физических качеств и функциональных возможностей.

2. Сформировать личность спортсмена с высоким уровнем развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей.

3. Воспитать устойчивый интерес к занятиям спортом, осознанную заинтересованность в ведении здорового образа жизни, и оказать помощь в профессиональном самоопределении. 

На этап зачисляются дети в возрасте 6-17 лет, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). 

Отличительные особенности данной программы от уже существующей в этой области заключаются в том, что она предназначена для подготовки пловцов в спортивно-оздоровительных группах (СОГ), которые организуются в ДЮСШ, не имеющей «мелкой воды»- ванны бассейна глубиной 60-80 см. То есть все программы рассчитаны на обучение плаванию в специализированных бассейнах для детей дошкольного и младшего школьного возраста. А специфика предполагаемых занятий по этой программе обусловлена начальное и дальнейшее обучение плаванию проводить сразу на «большой воде». Программа ориентирована на применение широкого комплекса форм и методов проведения занятий. В структуру программы входят три блока: теория, практика и соревновательная деятельность.

Занятия проводятся в группе СОГ  3 раза в неделю по 2 часа (академические).

Дополнительные предпрофессиональные программы
Дополнительные предпрофессиональные программы являются основным  нормативным документом, который определяет цели, особенности      содержания, организационно-методического обеспечения     образовательного        процесса   в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, способствуют  развитию  и  реализации    потенциала   способностей обучающихся  посредством  физической    культуры и   здорового  образа  жизни; достижению уровня  спортивных  результатов  сообразно  способностям.

    Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта  «направлены на:

-  на отбор одаренных детей, 

- создание условий для  физического образования, воспитания и развития детей, 

- формирование  знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта,

-    подготовку к освоению этапов спортивной подготовки,

-  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта,  -

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.»

1. «Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта

по группе командных игровых видов спорта – ВОЛЕЙБОЛ»

Программа является основным регламентирующим документом, обеспечивающим  эффективное  построение  тренировочного процесса в группах на этапах начальной подготовки и тренировочного. 

  Данная программа разработана на основе программы «Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для  детско-юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва(этап спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный.) –М.: «Советский спорт», 2009 г. (Авторский коллектив: Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин, Ю.П. Сыромятников).

   Срок реализации программы – 8 лет (этап начальной подготовки – 3 года, тренировочный этап – 5 лет).

  Учебный план разработан на основании федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по волейболу на 46 недель.

Минимальный возраст детей для зачисления в группы составляет 9 лет.

   Программа соответствует специфике волейбола, современным требованиям и тенденциям в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации.  Программа,  в силу собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и возможности для физического образования, воспитания и развития детей, организации досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни и занятий спортом. 

    Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на:

- отбор одаренных детей в области физической культуры и спорта, в первую очередь,  по волейболу;

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе по группе командных игровых видов спорта;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки по волейболу;

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

    Основными формами организации тренировочной работы на всех этапах являются: теоретические и практические занятия, тренировочные игры на счет, соревнования, инструкторская и судейская практика, тренировочные занятия в спортивных лагерях, профилактические и оздоровительные мероприятия.

2. «Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта

по группе игровых видов спорта НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС»

   Программа является основным  нормативным документом, который определяет цели, особенности      содержания, организационно-методического обеспечения     образовательного        процесса   на отделении настольного тенниса в     МБУ ДО ДЮСШ    Багаевского района, способствует  развитию  и  реализации    потенциала   способностей обучающихся  посредством  физической    культуры и   здорового  образа  жизни; достижению уровня  спортивных  результатов  сообразно  способностям.

Программа составлена на  основе  программы «Настольный теннис: Примерная программа   спортивной  подготовки  для  детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских  спортивных     школ  олимпийского резерва»,   авторский коллектив: Г.В. Барчукова, В.А. Воробьёв, О.В. Матыцин.

   Минимальный возраст детей для зачисления в группы составляет 7 лет. Срок реализации программы – 8 лет (этап начальной подготовки – 3 года, тренировочный этап – 5 лет).

   Учебные  группы  комплектуются  в  соответствии   с  нормативно-правовыми  требованиями,   учётом  возраста  и  спортивной  подготовленности  занимающихся. 

Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия в группах начальной подготовки составляет 2 академических часа, в тренировочных группах -  3 часа.

Программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической  тактической, специальной  физической, психологической, теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по физической подготовке в соответствии с возрастом занимающихся. Программа учитывает особенности подготовки учащихся  по настольному теннису, в том числе:

-сочетание искусства, науки и спорта;

-акцент на развитие творческого мышления учащихся;

-большой объем соревновательной деятельности.

Основной  показатель  работы - выполнение  программных  требований  по  физической,  технической,  тактической  и  теоретической  подготовке,  выраженных  в  количественных  (часах)  и  качественных  (нормативные  требования)  показателях. 

3.    «Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта

по группе командных игровых видов спорта  ФУТБОЛ»
Программа является основным  нормативным документом, который определяет цели, особенности      содержания, организационно-методического обеспечения     образовательного        процесса   отделения футбола, способствует  развитию  и  реализации    потенциала   способностей обучающихся  посредством  физической    культуры и   здорового  образа  жизни; достижению уровня  спортивных  результатов  сообразно  способностям.

    Учебный план разработан на основании федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по волейболу на 46 недель.

Минимальный возраст детей для зачисления в группы составляет 8 лет. Срок реализации программы – 8 лет (этап начальной подготовки – 3 года, тренировочный этап – 5 лет).

 Учебные  группы  комплектуются  в  соответствии  с  нормативно-правовыми  требованиями;   учётом  возраста  и  спортивной  подготовленности  занимающихся. 

 Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия в группах начальной подготовки составляет 2 академических часа, в тренировочных -  3 часа.

Основными формами организации тренировочной работы на всех этапах являются: теоретические и практические занятия, тренировочные игры на счет, соревнования, инструкторская и судейская практика, тренировочные занятия в спортивных лагерях, профилактические и оздоровительные мероприятия.

  Данная программа разработана на основе программы «Футбол:  типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва. /Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011.  (Авторский коллектив: М.А. Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко и др.)

   Программа соответствует специфике футбола, современным требованиям и тенденциям в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации.  Программа,  в силу собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и возможности для физического образования, воспитания и развития детей, организации досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни и занятий спортом. 

    Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на:

- отбор одаренных детей в области физической культуры и спорта, в первую очередь,  по футболу;

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе по футболу;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки по футболу;

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

4. Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта  «БОКС»
  Настоящая программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов на отделении бокса МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.  

  Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положении и требований  нормативных и правовых документов. 

  Данная программа разработана на основе программы «Бокс:  типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва. /Федеральное агентство по физической культуре и спорту/ – М.: Советский спорт, 2009.  (Авторский коллектив: А.О. Акопян, Е.В. Калмыков, Г.В. Кургузов и др.)

                                                                                                                                                                                             Цель программы – осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие, привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом к участию в спортивно-массовых мероприятиях; отбор перспективных детей и подростков.

Основные задачи:

1. укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;

2. формирование стойкого интереса к занятиям спортом;

3. овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники бокса;

4. воспитание трудолюбия, волевых качеств, развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);

5. достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к профессиональной деятельности;

6. отбор перспективных детей для дальнейших занятий боксом.
Деятельность по Программе направлена на:

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом,

- создание условий для физического воспитания и физического развития,

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта - боксе,

- выявление, отбор одаренных детей,

- подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса,

- подготовка учащихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта.

   Программа предназначена для детей в возрасте 10 — 18 лет.

   Период освоения программы - 8 лет. Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение  на 2 этапах:

этап начальной подготовки,

тренировочный этап.

Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной подготовки:                                                                                   1)  принцип комплексности, который предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической, теоретической подготовок)                                                                                                                          2) принцип преемственности, который определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения для  обеспечения в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;                                                                                                                                                                                                                                            3)  принцип вариативности, который предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенных задач спортивной подготовки.  
5. Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта

по виду спорта  «КИКБОКСИНГ»
       Настоящая программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов на отделении кикбоксинга МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.  

  Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положении и требований  нормативных и правовых документов.

Данная программа разработана на основе программы «Бокс:  типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных  школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва. /Федеральное агентство по физической культуре и спорту/ – М.: Советский спорт, 2009.  (Авторский коллектив: А.О. Акопян, Е.В. Калмыков, Г.В. Кургузов и др.)
Также взяты рекомендации и содержание из книг: 
Клещев В.Н.  Кикбоксинг: Учебник для вузов. – М.: Академический проект, 2006;                                                                      Филимонов В.И. Бокс. Педагогические основы обучения и совершенствования. – М.: 2001.

Основные задачи:

1. укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;

2. формирование стойкого интереса к занятиям спортом;

3. овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники бокса;

4. воспитание трудолюбия, волевых качеств, развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);

5. достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к профессиональной деятельности;

6. отбор перспективных детей для дальнейших занятий боксом.
  Условия реализации программы:

-   выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ;

-   выполнение в полном объеме воспитательной работы;

-   систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий,   участие   в   соревнованиях, мероприятиях;

-  обеспечение  учебно-тренировочного  процесса соответствующей  материально-технической базой, соответствующими условиями для проведения занятий.

Способы определения результативности:

-  тестирование по общей и специальной физической подготовке;

-  выступление на соревнованиях;

-  выполнение разрядных требований.
Данная предпрофессиональная  программа по кикбоксингу  предназначена для занимающихся в ДЮСШ Багаевского района. Настоящая программа состоит из двух частей.

Первая часть программы – нормативная, которая включает в себя количественные рекомендации по группам занимающихся общефизической, специально-физической, технико-тактической подготовки, программу теоретической подготовки, систему участия в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику по годам обучения на этапах НП и УТГ. Особое внимание уделено контрольно-переводным нормативам по годам обучения.

Вторая часть программы - методическая, которая включает в себя учебный материал по основным видам подготовки, его распределения по годам обучения и в годичном цикле, содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий, организации медицинского и педагогического контроля.
В программе выделено два этапа подготовки - этап начальной подготовки (НП) и тренировочный этап (Т)

Сроки реализации программы - 8 лет.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 10 до 18 лет.

Условия  набора  детей:   принимаются   все дети   желающие заниматься кикбоксингом, не имеющие медицинских противопоказаний. 

На НП зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, до​стигшие 10-летнего возраста, желающие заниматься кикбоксингом и имеющие письменное разрешение врача - педиатра. На этом этапе осуществля​ется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направ​ленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники кикбоксинга, выполнение контрольных нормативов для зачис​ления на УТ.

Группы УТ формируются на конкурсной основе из здоровых и прак​тически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения в группах УТ осу​ществляется при условии выполнения контрольно-переводных норма​тивов по общей физической и специальной подготовке.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется  в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки. 

6. Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта

по виду спорта  «ПЛАВАНИЕ»

Настоящая программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов на отделении плавания МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.  

  Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положении и требований  нормативных и правовых документов.

Данная программа разработана на основе примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Авторы составители: А.А.Кашкин, О.И.Попов, В.В.Смирнов. -М.: Советский спорт, 2004г в соответствии с нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ, а так же на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по плаванию ( приказ Мин. Спорта РФ от 03.04 2013 г. № 164).

Сроки реализации программы -  9 лет.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 7 до 16 лет.

Условия  набора  детей:   принимаются   все дети   желающие заниматься плаванием, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Цели предпрофессиональной подготовки:

организация многолетней подготовки пловцов высокого класса;

отбор перспективных спортсменов для подготовки резерва сборных команд школы и района;

создание условий для занятий детей и подростков плаванием, развитие мотивации личности к всестороннему удовлетворению спортивных способностей;

формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

привлечение максимального возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям плаванием, направленным на развитие личности, формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств.

Задачи предпрофессиональной подготовки:

укрепление здоровья, закаливание;

устранение недостатков в уровне физической подготовленности;

освоение и совершенствование техники всех способов плавания;

планомерное повышение уровня общей и специальной физической подготовленности;  гармоничное совершенствование основных физических качеств с акцентом на развитие аэробной выносливости;

формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и тактической подготовки;

к концу этапа - определение предрасположенности к спринтерским или стайерским

дистанциям (начало спортивной специализации);

воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; профилактика вредных привычек и правонарушений.

Настоящая программа предназначена для подготовки пловцов в группах начальной подготовки (НП), тренировочных группах (УТ).

Нормативная часть программы определяет задачи деятельности, режимы тренировочной работы, основные требования по теории и методике физической культуре и спорту, по общей физической подготовке, по плаванию, по другим видам спорта и подвижным играм, условия зачисления и перевода занимающихся на последующие года обучения этапов многолетней подготовки.

В методической части настоящей программы раскрываются характерные черты многолетней подготовки юных спортсменов как единого непрерывного процесса.

Рекомендуемая преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом сенситивных (благоприятных) фаз возрастного развития физических качеств. Представлены учебные планы по годам подготовки, допустимые тренировочные нагрузки и методические рекомендации по планированию тренировочного процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются основные тренировочные средства. Описаны средства и методы педагогического и врачебного контроля, основной материал по теоретической подготовке, воспитательной работе и психологической подготовке, инструкторской и судейской практике. Дана классификация основных и восстановительных средств и мероприятий.

8. Управление реализацией программы.

Система управления ОД  в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района и ее дальнейшее обновление и укрепление.

   Реализация данной программы зависит от умелого управления МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района и от заинтересованности педагогических работников в результатах своей работы. Реализация образовательной программы спортивной школы предполагает решение поставленных перед коллективом задач.

 Управление реализацией программы – процесс многофункциональный, предполагающий  выполнение ряда функций: контрольной, коррекционной, аналитической, прогностической. С целью системного подхода к решению данного вопроса в МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района разработана система контроля, педмониторинга и управления качеством дополнительного образования на диагностической основе.

Административное управление МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района осуществляет директор, который координирует образовательный процесс. Оперативное управление образовательным процессом обеспечивает заместитель директора по УВР,  осуществляющий определенные функции: планирование, анализ, контроль, регулирование деятельности педагогического коллектива. 

Участие всех звеньев педагогического процесса: учащихся, родителей и педагогов в выработке и принятии решения по вопросам развития ДЮСШ и эффективности учебно-воспитательного процесса. Это обеспечивается через различные структуры спортивной школы.

 Общее руководство спортивной школы осуществляет Совет МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района: рассматривает вопросы жизнедеятельности школы и вносит предложения по дальнейшему совершенствованию тех или иных вопросов. В целях развития и совершенствования учебно-воспитательного процесса, повышения профессионального мастерства и творческого роста тренеров-преподавателей действует педагогический совет. Стратегию образовательного процесса определяет методический совет.  

 Управление осуществляется на основе сотрудничества, соуправления с опорой на инициативу и творчество всего педагогического коллектива.                                       

Критериями оценки деятельности МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района и ее управленческих структур будут:

- критерий новизны  - это то, что отличает МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района  от других спортивных школ. В качестве показателей отличия выступают содержание образования, применяемые новые технологии обучения детей и управления школы.

- критерий эффективности организации педагогического процесса. Показатели этого критерия: скоординированная работа тренеров-преподавателей, учащихся и родителей, мотивационная основа обучения и воспитания, оптимальное расходование времени тренерами-преподавателями и учащимися.

- критерий действенности педагогического процесса. Показатели критерия: демократическое устройство МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района, направленное на соблюдение свободы, чести и достоинства ее учащихся, тренеров-преподавателей, сотрудников, родителей, гуманистический характер взаимоотношений в школе, позитивный уровень обученности и воспитанности учащихся.

Процессы контроля, педмониторинга и управления образовательным процессом связаны внутренним целевым единством, ориентированным на повышение качества и эффективности деятельности МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района.

Исходя из многофункционального характера деятельности спортивной школы, сложившаяся в учреждении система контроля носит многоцелевой, многосторонний характер.

Используемые методы контроля:

· Наблюдение,

· Анализ,

· Беседа,

· Изучение учебной документации, 

· Анкетирование и опросы,

· Тестирование, 

· Хронометраж

· Выполнение контрольных нормативов и др.

Контроль по периодичности:

· Входной

· Предварительный

· Текущий

· Промежуточный

· Итоговый.

Контроль по виду:

· Тематический 

· Фронтальный

Объектами контроля являются виды образовательной деятельности:

· Учебно-воспитательная работа

· Методическая работа

· Воспитательная работа вне учебно-тренировочных занятий

Обеспечение образовательной деятельности

- учебно-методическое;

-медицинское;

-материально-техническое;

- информационное;

- охрана труда и техника безопасности

Источники первичной информации при осуществлении контроля:

· учебные журналы;

· учебные образовательные программы;

· календарные планы работы;

· протоколы заседаний педсовета, методсовета, тренерского совета и др.;

· результаты выступлений детей на соревнованиях;

· аналитические справки, отчеты;

· статистическая информация и т.п.

       Реализация  функции контроля представляется в форме:

· заключений, справок;

· таблиц;

· графиков;

· протоколов заседаний комиссий, советов, совещаний, МО и др.;

· итоговых приказов и т.д.

В организации работы по повышению качества и эффективности деятельности МБУ ДО ДЮСШ Багаевского района участвуют все члены педагогического коллектива.

В образовательной программе особое место отводится диагностике качества образовательной деятельности. Мы рассматриваем диагностику как изучение всех обстоятельств протекания учебно-воспитательного процесса, точное определение результатов последнего. Диагностика является более широким понятием, чем традиционная проверка знаний, умений обучаемых.

 Диагностирование включает в себя: контроль, проверку, накопление статистических данных, их анализ; выявление динамики, тенденций, прогнозирование дальнейшего развития событий.

Для осуществления деятельности по управлению качеством дополнительного образования контроль осуществляется в следующих направлениях:

	№
	Направление контрольной деятельности
	Контрольные показатели и параметры, условия.

	1.
	Условия образовательной деятельности
	- кадровые;

- программно-методические;

- организационно-управленческие;

- нормативно-правовые;

- материально-технические.

	2
	Качество образовательного процесса
	- учебный план;

- образовательные программы;

- образовательные технологии;

- воспитательная система;

- система педагогического мониторинга;

регионализация образования

	3
	Результативность деятельности
	- наличие первой и высшей категории  

 тренеров-  

преподавателей;

- результативность обучения;

- уровень воспитанности детей;

- продолжение обучения воспитанников в   

 ВУЗах,и  др.

- массовые мероприятия

- участие в соревнованиях, призеры

	4.
	Здоровьесбереже-ние и социальная поддержка обучающихся
	- санитарно-гигиенические условия;

- здоровьесберегающий модуль учебных программ


Система педагогического мониторинга 

 результативности и качества дополнительного образования:

	Диагностика качества дополнительного образования

	Диагностика развития, обученности и воспитанности обучающихся
	Диагностика профессионального уровня педагога

	Развитие физических качеств личности: ОФП,СФП
	Диагностика удовлетворенности своей деятельностью

	Развитие личностных качеств учащихся
	Диагностика основных мотивов педагогической деятельности

	Результативность
	Диагностика педагогического мастерства


